
 

 

 

 

 

Beste John, 

 

Wat ben ik blij jou te hebben leren kennen, niet alleen als persoon, maar zeker ook vanwege 

de Bemer mat. 

Na de mat 2 weekjes te hebben geleend was ik al blij, het hielp mij met kleine pijnklachten in 

die twee weken. Maar vooral de vervelende vermoeidheid die ik had overgehouden aan 

Corona een jaar eerder, was ik binnen die twee weken kwijt, eindelijk! 

Een enkel blessures waar ik al maande mee liep, die arts en fysio niet verder mee kwamen, is 

weg! 

Afgelopen weekend ging ik door mijn rug, normaal duurt dit weken voordat dit echt 

helemaal weg is , maar gelukkig heb ik inmiddels zelf de Bemer mat en nu na 1 week ben ik 

al meer dan 50% van de pijn af. 

Zelfs mijn schoonheidsspecialiste zag het aan mijn huid, die was aanzienlijk verbeterd, dus 

dames!! 

Zo kan ik nog wel even doorgaan! 

 

Kan ik John Haaster en zijn Bemer mat aanraden? ZEKER! 

Minder pijntjes, sneller herstel en slapen als een roos, wie wil dat nu niet! 

 

John nogmaals bedankt! 

 

Debby Eekman 

DESC Consultancy & Coaching 


