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Als Bouwkundige word door je werkomgeving snel genoeg geleerd dat je niet moet 
piepen. Onder het motto “het doet wel eens pijn”. 
Kortom je gaat door en laat bij voorkeur niets merken. 
Het werd uiteindelijk zo vervelend dat de uitstralingen vanuit mijn rug naar mijn been niet 
meer in de categorie “even doorbijten” viel. 
 
Tijdens een 1 op 1 met John kwam hij met een fabeltje dat je met een mat van hem 
pijnloos kan worden. 
 
Nu geloof ik niet in fabeltjes (anders had ik wel Ed of Willem geheten). 
 
Maar goed wat kon mij gebeuren? Dus aan het eind van de 1 op 1 toch even 8 minuten op 
de mat gezeten met mijn been. 
En warempel ik stond al gelijk een stuk soepeler op, toch geen fabeltje. 
 
Ik besloot ook een mat te huren bij John, maar je voelt hem al aan komen uitgerekend nu 
ik hem zo hard nodig heb zijn ze allemaal verhuurd. 
 
Gelukkig is John niet voor 1 gat te vangen, hij had iets anders de “Healy” een kastje dat je 
om nek hangt en dmv plaknoppen links en rechts van de pijnplekken een programma 
afdraait en zo de pijn wegneemt. 
 
Ook dit sprookje was moeilijk te geloven, maar toch geprobeerd. 
En inderdaad de doorbloeding neemt toe de pijn neemt sterk af en daardoor kon ook de 
Fysio veel effectiever aan de slag en zie mij nu …………. 
 
John bedankt, dankzij jouw Healy lig ik niet meer in de vernielie. 
    
    
    
    
Peter van Honschoten. 
 


